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U BIO - (anottes ndpées aun jus de citron 15} y

N - Spagliert: bolognaise é :

:’ - Ripée de fromage

- Frait de saison
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A - Coucombres en vinaigrette

R - Foudu ecrensois et ses pdt sautées &

D - Salade verte

| - Compote de fructs
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E - Betteraves rouges &

R - Orépinette an jus

£ BIO - Poélée de carottes et pdt persillees

E - Yaourt & boine

D - Poines caramelisees aux amandes &
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) - (Choax nouges

E - (ote de pore pnillée, sauce lleu

u BIO - Punée de panais ©

R - Fromage

- Crunblle de fructe &
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; - Taboulé au fruite sece

b - Fdet de pocsson aux épices tandooni
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Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary a Parsac, issue d'une agriculture biologigue. 2
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Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, locale. Slae



