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U BIO - (anottes ndpée au jus de citron y

N - Shaghetti ol e B 2

:’ - Ripéc de promage

- Fract de saidon

M o &

A - (Concombre en wnaiqrelte

R - Fouda ecreusois et ses pdt sautées &

D - Salade verte

| - Compote de fructs

M

E - Choux nouge, %

R - (ote de pore prillee

E BIO - Pance de panacs &

. - Yaoant é boire

5 - Cuunble de fruits G

|

J - Choax nodge

E - (ote de pore prillée

U BIO - Purnée de panais @

D - Fromage

| ) %

- Cramble de fruits

Vv

; - MWélange de célenc et morceaur de pommes

D - Fdet de poisson an épice tandoori

R - Légumes d biver &

E - Licgescs

D
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Nos légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary & Parsac, issue d'une agriculture biologique. l

Réseau Creusois

Nos viandes sont d'origine Francaise et dans la mesure du possible, Local. siae



