
Menu du 16 au 20 Octobre 2023   

 

- Salade composée (cèleri, pomme, noix…) 

- Cube de dinde à la normande 

-  Et ses légumes 

- Camembert 

- Pomme poêlée au caramel  

 

 

- Potage Volcanique   

- Potée auvergnate 

- St nectaire 

- Compote à la myrtille  

 

 

-  Pomelos  

- Sauté de bœuf façon gardianne  

- Riz camarguais 

- Fromage blanc  

- Fougasse à le fleur d’oranger  

 

 

- Salade strasbourgeoise  

- Omelette gratinée au munster  

- Coquillette  

- Fruit de saison    

  

- Gaspacho de tomates 

- Rougail de poisson 

- Carottes sautées  

- Fromage de chèvre  

- Salade de fruit du soleil               
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