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· Haricot vert vinaigretteLUNDI

· Sauté de Veau façon blanquette et ses légumes
· Gâteau de riz à la vanille
· Fruit de saison




· Œufs mayonnaiseMARDI

· Gratin de courgettes et pomme de terre, à la noix de muscade
· Yaourt nature sucré 
· Compote de pomme à la cannelle




JEUDI

· Betteraves rouges
· Spaghetti à la bolognaise
· Gruyère râpé
· Salade de fruits

		BIO
VENDREDI

· Carottes râpées à la ciboulette
· Filet de poisson frais, sauce citronnée
· Riz aux petits pois
· Fromage blanc aux fruits rouges
· [image: ]Glace 

                                                                                     Bon appétit, Les fruits et légumes proviennent principalement de la Ferme de Saintary à Parsac
Nos viandes  et poissons cuisinés sont d’origine Française et dans la mesure du possible, local. 

Le pole cuisine de Jarnages
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