iz Mera sooluire

D SRV & COUT [PARTAGE / PROXIMITE ]
Menus du Lundi 31 Octobre au 04 Novembre 2022

N /
Semaine M. W ord, /qmw' / V 6 ;

Ca) N\
% Entrée Gotage de [égumes\ f \ / Taboulé \ Gztterave vinaigreta / Pdté de camyagne\
rignote de porc sauce Sauté de beeuf aux o ilet i
Plat - Grignote de porc sauc | . of Galette itafienne Filet de colin sauce
principal ¢ tomate | oignons provencale
)
s Légume p . p : ;
N\ Fectilent Purée de p de terre Carottes Vichy Penne rigate Petits pois
= 5 )
L :Darict’ice’?'t .i.“ﬁ Yaourt sucré Nov. Edam Petit suisse nature sucré Mimolette
F%,x Dessert k Fruit J k J K Créme vanille j k Compote de fruit/ K Gaufre J

Produits
sucrés

Produits

Céréales,
légumes

b secs

3

Viandes, "\

| poissons
\ ceufs

Les groupes Fruits et Fruits et

légumes grasses

\ cachées

)/

ELE

d'aliments. \ s R cuits

_

NATHAN CM2 PAUL LANGEVIN DOMERAT

é .

DIANE CE1 VICTOR HUGO DOMERAT

e s e e m o ——— s e e e __..trale met a disposition un repas sans les 14 allergenes regiementaires qui s INTEErE Udns 1€ AISPOSIUT Ueploye par votre etablissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
w (4 ; ' - 2 ; o : : . .
v ] Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.



(/BRI EST Mena scoluire

= —
Menus du Lundi 07 Novembre au 11 Novembre 2022

Semaine M‘ . ”m"d‘ tJoads N/\\\\m\i V”M'

= N / \
@& Entrée Kga[cw[e de riz m’cob / Céleri rémoulade \ (ﬁou rouge vinaigre% macédoine mayonnaise
=4
Plat Sauté de porc sauce ) )
- P Nugget's de poulet Lasagnes Roulé au fromage :
principal aux herbes — -
e L ' NOVEMBRE
(" egume . P
-2 cd Chou-fleur béchamel Frites (PU) Salade verte mngww
. Féculent DE L ARMISTICE
Produit s, : ) 2 >
e P Gouda Saint Paulin Fromage blanc Suisse aux fruits
laitier -y
7
%’j Dessert \.’Mousse au cﬁoco&lt/ \ Fruit / \ Tarte au citron / KCom_pote de fr'uity
: P F et Fruits et Viandes, Céréales, ‘Matiéres L .
Les groupes légumes | légumes poissons légumes grasses | PI;?S::S ) P::gruéi:s
daliments. ok . cuits 4 . ceufs R secs  cachées :
MELINE CE2 PAUL LANGEVIN DOMERAT SWANE CE1 DOMERAT

Meline.. Riands- &€ 2

ad ap sk o
}ﬁl .0

e Moy ‘e 3

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

&g: Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.



ik

SOGIREST
TRAITEUR

Mena soolaire

Semaine 12

Land/

Plat
principal <@g )
s Légume )
Féculent
Produit e
S

laitier .ﬁ )

Dessert

%

L
L

SN

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas san

b=

Les groupes
d'aliments.

Gotage de [égumes\

Aiguillettes de poulet d
(a tomate

Cocos blancs

Bleu

Menus du Lundi 14 Novembre au 18 Novembre 2022

57 7 sty 4
§ wriE e

ﬂarottes rdpées (61%!\

Boulettes de boeuf (Ew)
au jus

Semoule (bio)

Emmental (bio)

Mercred
Gncomﬁre dla cre‘m}

Paupiette de veau au
jus

Ratatouille

Yaourt nature sucré

K Donut's cfwco[atj

(i \
légumes
crus

LISY CE1 DOMERAT

Tmtc’t d3

Fruits et -
L légumes
R cuits 4

(ompote de fr'utﬁ(ﬁ?

e
Viandes, )
poissons |
R ceufs

/ Piemontaise \

Pizza fromage

Salade verte

Camembert fondu

Fruit

\_ A

Céréales,
légumes

secs

K Crépe sucrée J

grasses
\ cachées

——

ABDOU CP VICTOR HUGO DOMERAT

podov P
Gole Vickon - Huso

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Vendred/

/ Salade coleslaw \

Poisson pané
Coquillettes

Samos

Fruit

-

Produits

Produits
sucrés

laitiers

]

/_,

s les 14 allergeénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



g

SOGIREST

TRAITEUR

M-

Semaine 13
Cal) B
/ I . '3 T4
S Entrée ﬂP det vmatgrettA
Nws —
a
P RO
lat 8 Steak haché au jus
principal <%
=
Légume
2 g
\ Faculent Carottes au beurre
(_“——4
Produit = > 5 4
: roaut e, Petit suisse aromatisé
aitier 4
-
% Dessert K Tarte aux poiresj
Les groupes
d'aliments

‘amas e |

Menus du Lundi 21 Novembre au 25 Novembre 2022

Mena scoltire

-

\

Rosette

Réti de dinde
d [a moutarde

Purée de pomme
de terre

Babybel

Fruit

J

Fruits et
légumes
cuits

w

Viandes,
poissons
R ceufs

Mercreds
K Céleri rémoulade \

Sauté de porc au jus

Blé

Pavé 1/2 sel

f Euf mayonnaise\

Friand fromage

Epinards d la créme

Emmental

Qéme dessert cﬁoco[ajt

Céréales, |
légumes
secs

——

Fruit

grasses

cachées

ENZO CE2 VICTOR HUGO DOMERAT

Verdred

K Salade Marco ?olb\

Poisson meuniere

Haricots verts persillés

Yaourt au lait entier

Produits
laitiers

Madeleine j

Produits
sucrés

o

>

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

!;?’:

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002.

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



